COCUKLARINIZIN BENLIK SAYGISINI KAZANMALARI ICIN NE
YAPABILIRSINIZ?

Cocuklariniza onlar1 ne kadar sevdiginizi sdyleyin

Onu neden sevdiginiz agiklayin.

Onu kosulsuz sevdiginizi vurgulayin

Cocuklarin,yagaminizdaki olumlu etkilerini onlarla paylasin.

Onlarin hem fiziksel hem zihinsel diizeyine inmeyi bilin.

Kendilerine dikkat etme ya da kendilerini besleme konusunda onlar1 tesvik edin.
Kendilerini agagilamalarini engelleyin.

Birakin giiglii olduklar1 konularda ¢ocuklariniz size yardim etsinler

Yaptigi ise karismayarak duydugunuz giiveni belli edebilirsiniz.

Cok degerli zamaninizdan biraz comertlik yaparak onu 6nemsediginizi kanitlayin.
Her bir ¢ocugun gereksinimine gore zaman ayirin.

Haksizlikla karsilastiginda onun tarafini tutun ve onu koruyun,kendilerini savunma ve
koruma yollarini 6gretin.

Benlik saygisini azaltacak dil kullanmayin, sozciiklerinizi dikkatli sec¢in; olumlu
duygularinizi paylasin,caba ve basarilar1 takdir ettiginizi belirtin,onu kosulsuz kabul
ettiginizi gosterin,giiven duydugunuzu belirtin.
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